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Estimado señor padre de familia/representante:  

 

 

En cumplimiento a Oficio FT-CEDMT-CED-SI-2025-0250-O, de fecha 09 de enero de 2025 y a 

las recomendaciones del Ministerio de Salud Pública MSP, este rectorado informa para 

conocimiento de la comunidad educativa las recomendaciones generales de bioseguridad para 

mantener las acciones de prevención y control ante el Metapneumovirus Humano (HMPV), que 

es es un virus respiratorio cuya tendencia de mayor circulación es durante los meses de más 

frío o temporada de lluvias. Los síntomas comunes del HMPV frecuentes son: tos, secreción 

nasal, dolor de garganta y fiebre.  

Por tal razón, recomendamos las siguientes medidas frente a enfermedades respiratorias: 

• Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo, papel higiénico o servilleta al toser o 

estornudar, arroje a la basura luego de utilizarlo. 

• Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón, si no dispone de agua y jabón, use 

un limpiador de manos a base de alcohol. 

• Personal que presente síntomas debe permanecer con mascarilla. 

• Tomar medidas para purificar el aire y prácticas de higiene como limpiar las superficies 

que se tocan con frecuencia. Ventilar las áreas.  

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca, los gérmenes se diseminan de esta manera. 

• Es importante la colocación de la vacuna contra la Influenza Estacional. 

 

Agradecemos por su colaboración y el cumplimiento de las medidas tendientes a preservar la 

seguridad sanitaria en la institución y sus hogares.  

DMQ, 14 de enero de 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaborado por RR.PP. 
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