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Estimado señor padre de familia/representante:  

 

Reciba un cordial saludo. Con el propósito de promover el bienestar y la salud en nuestra 

comunidad educativa, particularmente de niños y jóvenes, recordamos a usted tomar en 

consideración las siguientes medidas preventivas: 

 

Uso de mascarilla: 

 

Se solicita que tanto niños, adolescentes como adultos usen mascarilla cuando presenten 

síntomas respiratorios, con el objetivo de prevenir el contagio dentro y fuera de la institución. 

 

Cumplimiento de reposo médico: 

 

Los cadetes que presenten síntomas respiratorios y cuenten con reposo médico emitido por un 

pediatra, deben cumplir estrictamente los días indicados en el mismo para garantizar su 

recuperación y proteger la salud del resto de la comunidad, así como observar las siguientes 

normas de higiene personal: 

• Uso constante de alcohol y/o alcohol gel. 

• Lavado frecuente de manos como medida esencial para evitar la propagación de 

enfermedades. 

 

Estamos seguros que el cumplimiento de las recomendaciones y medidas de prevención 

precautelarán la salud de nuestros estudiantes.  

 

 

DMQ, 06 de noviembre de 2024 
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